
莲塘二小阳光体育运动会竞赛方案
一、指导思想

为了鼓励学生积极参加体育锻炼，提高学生身体素质及运动技能，培养学生顽强拼搏的精神，以及响应学校关于做好秋季运动会的通知，展示形象与风采，特此制定有关此次运动会方案。
二、比赛时间及地点

1、比赛时间：2013年9月26日
2、比赛地点：学校操场
三、比赛方法

按照班级顺序分男子组、女子组2组别进行比赛

四、比赛项目

1、一分钟跳绳比赛

2、30米×2往返跑
五、竞赛和录取方法

各项目取前5名
六、各项目比赛方法和规则

1、一分钟跳绳

（1）参赛人数：每班男、女各5人。

（2）比赛方法：单人跳绳，时间均为一分钟。

（3）比赛规则：在一分钟内跳绳多者为胜，每年级个人取前5名。
2、30米×2往返跑
（1）参赛人数：每班男、女各5人。

（2）比赛方法：30米跑道来回一次。

（3）比赛规则：起跑者采用站立式起跑，听到法令后起跑，过30米线后返回，用时最短者为胜，取前5名。
组织委员会名单
组    长：刘国旺
副 组 长：饶华荣 黄文霞 李颖全 郭庆芳 万静芳
成    员：吴武生 黄丹凤 蔡卫东 张智玉 吴小芸 田青兰 魏海金
裁判员名单

总裁判：魏海金
跳绳组裁判：胡海
跳绳记录裁判：李晓冬
终点记时裁判：徐亮亮  许强  付磊萍  魏洪明  刘仙平
发令、记录裁判：罗贤邦
边裁裁判：邓志刚  黄俊科

