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（吴正宪名师档案：吴正宪，女，特级教师。现任北京教科院基础教育研究中心小学数学室主任，国家教育部中小学教材审查委员会审查委员、全国小学数学专业委员会副秘书长、北京教育学院兼职教授、北京市第九届政协委员、民进中央委员、民进北京市教育工作委员会副主任。她坚持教书育人，注重学生创新精神的培养和健全人格的发展，使传授知识、启迪智慧、完善人格三者有机地结合起来，创造了孩子们喜欢的数学课堂。）
吴正宪教育随笔（一）
1、从这里快乐出发
39年前的盛夏，我满怀着做一名优秀教师的愿望开始了教育工作的生涯。那年我16岁。
记得初为人师的日子里，心头涌动的是不尽的新鲜感和兴奋感。我曾天真地认为，只要全身心地投入，勤勤恳恳地工作，就能胜任“传道、授业、解惑”的教师天职。我使出了全身的解数，点燃了自己生命中所有的热情，早出晚归，加班加点，兢兢业业地耕耘着。课堂上我不遗余力地向学生传授书本上的所有知识，每一篇文章，每一个例题进行深入浅出地讲解。学生似乎是个容纳知识的容器，好像教师讲得愈多，学生的获得就愈多。我不知疲倦地讲解，学生机械重复地记忆，日复一日，年复一年。当我照本宣科，在满堂灌的课堂教学中乐此不疲时，终于有一天，我却募然发现课堂上学生变得越来越麻木，目光有些呆滞，语言有些贫乏，思维有些滞后，感情有些苍白。稚气的脸上刻上了忧虑与沉重，天真的少年竟变得暮气沉沉、没有朝气。我开始抱怨学生脑子太笨，学习不用功。课堂上除了滔滔不绝地演讲之外又多了几分埋怨与责备，课堂气氛死气沉沉，让人感受不到生命的存在。我痛苦而不安，我彷徨而茫然，原有的冲动与热情几乎降到了冰点。我不止一次地自问：难道要在这条没有阳光，没有笑容的路上走下去吗？当时紧张、疲劳、竞争、无情的气氛笼罩着校园，那些脸上写满稚气的孩子们，背负着成年人沉重的期望，本该快乐的童年生活却充满了无奈和困惑。满堂灌的课堂教学已使孩子疲惫不堪，兴趣索然。回到家中还要长时间伏案对付那似乎永远也做不完的练习题。孩子们的负担太重了，生活太乏味了，于是有些孩子不堪忍受而逃学拒学，也有一些禀性顺从的孩子为了不负父母的期望，成为教师心目中的好学生，只好以自己软弱的身躯和无助的灵魂勉强支撑着，昔日的好学生行为变得怪异，情绪变得焦躁冷漠，失去了童年生活的乐趣。至今我还清楚地记得在某刊物上看到一位六年级小学生发表的一首小诗：
无题
在我幼小的心灵深处，
有一个五彩的天地，
那里有蓝蓝的天，白白的云，
那里有飞翔的鸟，游耍的鱼。
可是到了六年级，
如山的作业摧残了这柔弱的小花，
父母的加码践踏了这无声的草地，
从此，在我幼小的心灵里，
再也找不到那五彩的天地。
我问蓝蓝的天，白白的云，
我问飞翔的鸟，游耍的鱼，
我为什么不能和你们在一起，
奔向那五彩的天地。
这首小诗真实地记录了孩子们厌恶学习，渴望美好童年的心境。当时有些孩子终于忍耐不住向大人发出了“救救我们”的心声。一幕幕触目惊心的事实再次引起了我的震动，使我陷入沉思：教师教的很辛苦，学生却不爱学；教师教学很投入，学习效果却不佳。只图分数的提高，不顾学生身心健康和道德修养，这样的教学能培养出适应未来社会需要的合格人才吗？一股强烈的责任感、使命感在我心头凝聚起来，冲击开去，“一切为了孩子的发展”，这是教育工作者的良知与责任。我决心通过自己的努力探索出一条减轻过重负担，提高教学质量，促进学生生动活泼积极主动全面发展的教学新路。这就是我当今教育思想形成的基础。我的教育教学改革正是从这里起步。
2、我的老师们
——每位名师都有自己的实际、自己的风格特色、自己走向成功之路的实践经验。学习名师的经验，不可生搬硬套，不可踩着前人的脚印，不越雷池一步，误以为这就是对名师的尊崇，其实这样的思想和态度是学不好的。每个人的情况不同，要根据自己的实际，对别人的方法和经验，有所取舍，有所发挥、有所创新。就像蜜蜂采百花酿蜜一样，要善于汲取百家之长。
——名师要拜，同时要以同样谦和的态度向身边的教师学习。特别是年轻教师，他们在实践中创造了许多新鲜活泼的教学方法和好的教学经验，不能视而不见。所谓汲取百家之长，自然也包括广大教师的经验，甚至还包括向自己的教育对象学习。这样，才能不拒细流，海纳百川。
当我在教学改革的道路上蹒跚摸索不知所措的时候，马芯兰老师鲜活的教改经验令我眼前一亮，这不正是我想看到的课堂场面吗？我深深地被学生乐学、善学、会学、爱学的热烈场面所吸引。同学们怀着浓厚的兴趣，跟着马老师一步步走进那充满生机的数学王国。课堂上，同学们时而紧锁双眉，沉思不语；时而各抒己见，争论不休，急性子的孩子索性跑到讲台前，引经论典，据理力争，思维碰撞的高潮时时迭起。孩子们在学习中充分体会着参与的快乐，合作的愉悦。马老师与孩子们心灵的沟通，情感的交融，人格的碰撞，使孩子们倍受激励和鼓舞。抽象的数学课不再枯燥乏味，而变得妙趣横生。我好像在茫茫的沙漠中看到一块生命的绿洲，她为小学数学课堂教学改革注入了活力。我下决心要学马老师这本真经，便一头扎进马老师的课堂。每天早上天未亮，我就把睡梦中的女儿唤醒，从居住在东直门的家乘车把孩子送到天坛幼儿园，再骑车疾奔朝阳区幸福村中心小学，听马老师的第一节数学课。然后，再疾车返回坐落在天坛北门附近的锦绣街小学上我的两节数学课。白天紧张地工作，晚上静下心来反思，记下学习的收获体会。当我真正走进马老师的时候，蓦然发现她的教学改革决非仅仅是教学方法的改革，而是更多融入了她的教育思想和灵魂。马老师以学生的全面发展为目标，以一切为了孩子为宗旨，她把对事业、对学生浓浓的爱融进了课堂中。我从马老师为学生所创设的支持性学习环境中可以感受到她教育思想的内涵。
在马老师教育思想的影响下，我开始了小学数学教学改革的艰辛探索。我的教室后面常常坐着一位老人，一边听课，一边认真记着笔记。她就是我的导师——北京市特级教师刘梦湘同志。我们正式确立师徒关系是在1992年人民大会堂举行的拜师会上，市教育局颁发了证书。记得那天师傅送我的礼物是他用心用情录制的一盘磁带，字里行间饱含了教育战线的老前辈对青年教师寄予的殷切希望。我送给了师傅一块匾，寥寥几字倾吐了心声——恩师难忘。80年代初期我就和师傅一起设计策划小学数学教改的蓝图。教了十几年语文的我，对小学数学虽然了解不多，经验不足，但是从另一角度看也是件好事，由于没教过数学，脑子中没有任何条条框框，改革起来就不太受约束，只要学生喜欢的，我就努力做。尽管当时的想法不太成熟，但很快得到了刘梦湘老师的理解和关注。他一头扎在我的课堂和我一起筹划课堂教学改革的蓝图。从教学的指导思想到教学方法的选择，从例题的讲解到练习题的设计，从学习氛围的创设到语言板书，从教师的教态到师生交流的每一个环节……彼此互相探讨着。刘老师十分重视教育科学理论对教学改革实验的指导，他向我推荐了《教育心理学》、《给教师的建议》等书籍。他把自己几十年珍藏的教育教学书籍及亲自撰写的教学经验手稿全部送给了我。他说：“教学改革不是走过场，是一项实事求是的科学实验，必须脚踏实地。”刘老师来听课从不事先打招呼，每每都是推门而入，我也从此养成了上每一节课都象上观摩课那样投入，那样充分、那样认真的好习惯。站了35年的讲台，至今，我不敢慢怠课堂上的每一分钟。多年来的教学改革之路可谓风风雨雨，坎坎坷坷。当你受到挫折时，他会告诫你不要灰心，重整旗鼓，以利再战；当你有了成绩时，他会说山外有山，还要向新的高度攀登；当你在教学改革中徘徊犹豫退缩时，他向你推荐报道改革者的文章，说能饱尝成功的喜悦，也能承受失败的打击，才是改革者应有的素质。
我的第三个师傅是缪玉田老师。缪老师是北京实验一小特级教师。他一生都是在教学第一线，是我国第一个用唯物辩证法研究小学数学教学的，有专著传世。他在小数界威信很高，数学知识渊博，古今中外名题、趣题、难题记得特别多，谁有解不了的算题都好问他。他德高望重，诲人不倦。虽已退休多年了，但仍十分关心小数界。
我是在刘老师的引见下拜访了缪老。至今依然清晰地记得，那日缪老很是高兴。谈起小学数学教学，老人家有说不完的话。从此，我们这一老一少成了知心朋友。有一段时间不见面，就相互挂念。老人家没安电话，有时工作忙了，顾不上去看他，就写信寄去。老人收到信叫儿子念给他听。他也给我回信。由于老人眼睛看不见，都是摸住纸瞎写上去的。信的背面、正面都是字，这可能是一时找不来纸了；有些地方字迹不清，这可能是笔没墨水了；有些地方没字，有的字压字，横的、竖的、斜的乱压一气，这可能不是一次写下来的；有的字大，有的字极小，有的字配合得还可以，有的配合得不成样子，这可能是手有时抖得轻，有时抖得很厉害，几乎写不成了……每次当我接到这像天书一样的奇异书简，都忍不住热泪盈眶。如今老人已驾鹤西去，这１１页书简将是我永久珍藏的纪念。有时记者借去阅读，大家费好大劲也只能辨认三分之二。内容很丰富，有老人编的几十道各类数学题，是让我帮助学生进行思维训练的；有古代名题，如韩信点兵等，是让我学习欣赏开阔视野的；有的则是询问我的学习、工作、生活；更有教育我的，有了成绩不要骄傲；还有对片面追求升学率的看法，那是帮我树立正确的学生观、教育观、价值观的；有谈市、区和学校领导教师给他过生日，他心里又激动又难受，感到自己老了，再也不能为党的教育事业出力，而叹息的……
这哪是信呀，这是老人对共和国教育事业、对新世纪的年轻一代教师、对祖国下一代献的一份爱心，留下的一份宝贵财富啊！每次读着读着都不觉潸然泪下。
北师大周玉仁教授、上海特级教师顾汝佐老师、中科院心理研究所张梅玲教授也都是我的老师。他（她）们都给过我真诚的帮助和热情的指导，令我难以忘怀。
１９９５年中国数学记者工作委员会与上海《小学数学教师》编辑部在青岛联合举办了“青年教师吴正宪、潘小明教学艺术研讨会”，周玉仁老师、顾汝佐老师亲自到会，为青年教师的成长发展倾注心血、铺路架桥。他们精彩的点评、独具魅力的学术报告为我在小学数学教学改革的探索中点燃起一盏明灯。专家们高尚的师德、精湛的教艺更给了我深深的启迪。课后两位专家对我悉心指导，指出努力方向，让我信心十足。平日里，我也经常向二位老师请教，每每在教学研究中碰到了难解的问题，总是主动打电话或当面请教。周玉仁、顾汝佐老师认真的阅读批改过我的学术论文，并亲临课堂亲自指导和点拨。他们一起在教育部审查全国小学数学教材，探索中国小学数学课程改革大业；一起参与过联合国教科文组织与国家教委联合搞的“中国小学生学习能力”的课题研究；一起研讨过国内外小学数学研究现状；还一起为青年教师的课堂教学进行点评。我很珍惜每一次和老师们在一起的时光，并把它作为极好的学习机会。我在事业上的进步与成长得益于二位老师指导和帮助。
对我影响较大的另一位导师是中科院心理研究所研究员、教授、博士生导师张梅玲，她曾被邀请到崇文区作一周儿童心理学讲座。讲座的题目是：《儿童心理学与小学数学教学改革》。我认真听，仔细记，收获很大。早在上中师时我学过心理学，但学得比较粗，好像都是些难懂难记的名词术语，留下的印象很少。听了张老师的讲座后就不同了，她把心理学讲得那么生动有趣，全新的理念，具体生动的事例，加上张老师优美动听的语言表达，让人耳目一新。现代教育心理学，简直像一把魔剑，经张老师这么一挥，出现了神奇般的效果，数学变得那么美，数学教学变得那么有趣，学生变得那么可爱，师生关系变得那么和谐融洽，真叫人高兴！从此，我对学习现代教育心理学有了极大的兴趣。讲座结束后，我就主动找张老师借书读，提出问题请教，并邀请张老师指导作课。我们亦师亦友，亲密无间。
其实，我的师傅还很多，身边的同志都是我的老师，他们政治上关心我，业务上帮助我，我十分敬佩他们。特别是很多年轻教师，他们在实践中创造了许多新鲜活泼的教学方法和好的教学经验，不能视而不见。所谓汲取百家之长，自然也包括广大教师的经验，甚至还包括向自己的教育对象学习。我想，只要我们留心学习，虚心请教，就会常常有意外的惊喜和收获。
在漫长的教育教学生涯中，我得到了这么多专家、导师及同志们的指导和帮助，我的教学改革能有一些进步是他们高尚的师德，锐意改革的敬业精神、实事求是的科学态度、严谨治学的工作作风深深地感染着我的结果。我时时都可以感受到他们优秀人格的魅力。导师们热爱教育事业、淡漠功名、无私奉献、精益求精的敬业精神以及那谦虚谨慎、友善宽容的态度给我留下深刻而美好的印象。
 
